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ВИЧ/СПИД-  
об этом должен знать каждый 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 декабря - Всемирным днем борьбы с 

ВИЧ/СПИДом.  
 
 
 
 
 

 

Даты, события: 
Впервые сообщения о таинственной смертельной 

болезни появились в США в 1978 году. 

В 1983 году ученым удалось выделить возбудителя 
заболевания, которому дали название ВИЧ. 

В 1985 году в США впервые проводится анализ с 
целью обнаружения антител ВИЧ. 

 В России о первом случае заражения официально 
объявлено в 1987 году. 

 В 1988 году заболевание ВИЧ охватило весь мир. 

 В 1996 году ВИЧ—инфекция появилась в Иркут-
ской области. 

 В 1999 году ВИЧ обнаружен в Чунском районе. 

 

 

 

 

 

  

  

 ВИЧ – это 
вирус, который передается определенными путями и вызыва-
ет нарушение функций или разрушение клеток иммунной 
системы организма человека.  

 ВИЧ – инфекция – это заболевание, возникшее при 
проникновении в организм человека вируса иммунодефицита.  

СПИД – это последняя стадия (терминальная) ВИЧ – 
инфекции. 

 

 

 



                Пути заражения ВИЧ 

 Половой путь – незащищенный поло-
вой контакт. 

 

 

 

 

 

 Парентеральный путь – через кровь, 
при употреблении внутривенных нар-
котиков, путем введения крови или ее 
препаратов, содержащих вирус. 

 

 

 

 

 

 

 Вертикальный путь – от матери к ре-
бенку (при родах, при кормлении 
грудным молоком). 

 

 

         Твое здоровье в твоих ру-
ках  

(проверь себя) 

 Соответствует ли партнер мо-
им моральным ценностям? 

 

 Безопасны ли данные сексуаль-
ные отношения? 

 

 Полностью ли я отдаю отчет в 
том, что делаю? 

 

 Если у меня будет ребенок, смо-
гу ли я обеспечить его материально 
и эмоционально? 

 

 Если придется порвать отноше-
ния, не пожалею ли о том, что 
был секс? 

 

 Если хотя бы один ответ на эти вопро-
сы, будет отрицательным, то лучше по-
дождать. Помните, от правильности при-
нятых решений зависит степень риска 
заражения. 

 

 

 

 

               НЕЛЬЗЯ ЗАРАЗИТЬСЯ 

 

ВИЧ – инфекция не передается: 
 через рукопожатие,  
 воздух,  
 при совместном использовании по-

судой, бассейном, баней, туалетом,     
ванной комнатой,  

 при поцелуях и объятиях,  
 донорстве,  
 чихании,  
 укусах насекомых,  
 массажах. 
 
 


